C&VID-19

RECOMENDACOES PARA UTILIZACAO
DO SISTEMA REFRESH EM EVENTOS DE SURF

MEDIDAS A ADOPTAR PELOS OPERADORES DA REFRESH

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos

Reforgar a lavagem das méaos apos se assoar, antes e apés a utilizagdo de alimentos,
apos o uso da casa de banho, apés a limpeza do hardware e sempre que as maos lhe parecam sujas

Nao compartilhe pratos, talheres, copos, toalhas e outros utensilios
Limpeza e desinfecdo das maos, antes de entrar e da saida do local de utilizacdo do sistema
Usar como alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool
Usar lencos de papel (de utilizagdo tinica) para se assoar
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos
Utilizac&o obrigatdria de mascara no local do evento

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido,
e nao para as maos se por algum motivo de forca maior ndo estiver usando mascara

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes respiratdrias
Manter distancia de seguranca das outras pessoas de 2 metros
Evitar contacto proximo com pessoas com sinais e sintomas de infecdes respiratérias agudas

Limpeza e desinfeccao de todo o hardware da Refresh, antes da montagem e apés a utilizacao
(computadores, tablets, cabos, cdmaras de filmar, etc...)

Limpeza e desinfeccao de todo o hardware da Refresh, no fim do dia e antes do inicio da prova
(situacdes em que o sistema fique montado)

Limpeza e desinfeccdo dos terminais de juizes, antes do inicio de cada heat
e especialmente quando houver troca de juizes

Limpeza e desinfeccao de todo o material a ser utilizado antes da montagem e antes de ser arrumado
Por motivos de salide e enquanto durar a Pandemia COVID19
a Refresh nao disponibiliza as folhas plastificadas de Juiz e respectivos marcadores.
Na eventualidade de uso de marcadores e ou canetas estas deverdo ser usadas unicamente pelo operador
Localizagdo do operador (de preferéncia atréas dos juizes) com uma disténcia de 2 metros

E da responsabilidade do operador a verificagao do equipamento necessario a transportar para o evento
assim como verificar que transporta também todo o equipamento de higiene necessario

Qualquer trabalhador com sintomas como tosse, febre, dificuldade respiratdria nao devera comparecer no local do evento,
assegurando que a situacdo € reportada a Refresh e a organizagao/producdo do evento
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